DEGISIM SU ANDA OLUYOR

Gregg Braden ile Roportaj
Wynn Free

Diinyanin ve Giines Sisteminin daha 6nce insanlik tarihinde meydana gelmemis degisimlerden gectigini kanitlayan
onemli olcude bilimsel gostergeler var. Bircok fizikci ve kanal, yasamlarimizi su anda bile derinden etkilemekte
olan boyutsal bir degisimin baslamak iizere oldugunu séylilyor. Bazi éngoriiler ise, oniimiizdeki onyilda isanin
kehanetlerinin gerceklesecegi ve bir Yiikselis slirecine girecegimiz yoniinde.

Gregg Braden, muhtemelen, bu degisimi gosteren bilimsel fenomenleri degerlendiren ve aciklayan en tanmnmis
insanlardan biri. Bu konularla ilgisi 1970’li yillarin sonlarinda Philips Petroleum icin calisirken olusmus ve
yeryiiziiniin manyetiklerinin son 2000 yil icinde en disiik seviyeye ulastigin ve hizla distiigiini fark etmis.

En sonunda Braden bir kitap yazdi - Sifir Noktasina Uyanmak - bu ve bunun gibi gezegenemizin hizla degisen diger
gostergelerini, bu kitapta belgeledi.

Wynn: Yeryiiziiniin manyetik kutuplarinin su anda bir degisim siireci icinde oldugu dogru mudur?

Gregg: 2002 yiimn Mayis, Haziran, Temmuz aylarinda, onemli ve kabul goren bilimsel yayinlarin ilk defa bir
kutupsal ters donme siirecinde oldugumuzu soyledigi goriilmiistdir.

1960’L1 yillarda, jeologlar, diinyada periyodik olarak boyle degisimler yasandigindan emindiler. Cekirdek
ornekleri, buz ornekleri ve fosillerden, oldugu kadar, yeryizii kayalarinin belli bélgelerinde sikismis manyetik
parcaciklardan bu sonuca varmislardi. Jeologlar bu fenomenden o kadar emindiler ki son dort-bes milyon yii tam
olarak haritalandirdilar ve elde edilen kayitlar diinyanin boyle bir kutup degisim siirecinden tam on-dort kez
gecmis oldugunu gostermektedir. Aym zamanda, 1961 ve 1962 yillarinda, bilim adamlar son kutup degisiminin
son Buzul Cagi donemlerinde, on ila oniki bin yil 6nce meydana geldigini tahmin ettiler. Ve tekrar olacagi
konusunda emindiler, ancak binlerce yildan 6nce miimkiin degildi, endiselenecek bir sey yoktu.

Ancak 1990’11 yillarda, jeologlar bu tir bilgileri arastirmaya devam ettiler. Boyle bir seyin meydana gelmesinin
binlerce yil alacagin soyliiyorlardi. Sonra birden, “Pekala, boyle bir sey ylzyillar icinde de olabilir,” demeye
basladilar. Fakat simdi, Gronland ve Antarktika’daki buzul ornekleri gostermektedir ki bu sadece on yil icinde bile
olabilir.

Artik biliyoruz ki kutuplar gercekten hareket ediyor. Tam su anda dahi bunu yasiyoruz. Bunun tam olarak ne
anlama geldigini bilmiyoruz, ciinkii son dort-bes milyon yilda on-dort kez meydana gelmis olsa bile, hic
yeryuziinde 6 milyar insan varken olmamisti.

Wynn: Bunun herkesce bilinen bir gercek oldugunu mu soyliiyorsunuz?

Gregg: Bu tiir konularda bilgi sahibi olmasi gereken insanlarca bilinen bir gercek bu. Ornegin, FAA mevzuati der ki
kutuplar dort ila bes derecenin Gtesinde hareket ederse, pilotlarin gordiigii manyetik pozisyonlar ile aralarinda
iliski kurulmak uzere havaalan pistlerinin yeniden numaralandirnilmasi gerekir. Bu bilgiye uyan ilk ABD havaalani,
Minneapolis / St. Paul oldu ve pist pozisyonlarim1 tekrar numaralandirmak icin seksen-bes bin dolar harcadilar.

Fakat 2002 yiinin Mayis - Haziran - Temmuz aylarinda, Nature, Science, Scientific American ve New Scientists
gibi dergiler kesinlikle manyetik degisim siirecinde oldugumuzu bildiren raporlar yayinladilar.

Bilim adamlan elektronik ve elektromanyetik giic aglarina bunun ne gibi bir etkisi olacagina dair hicbir fikre sahip
degiller. Ve dahasi, insanlarin bagisiklik sistemi icin ne anlam ifade ettigini de bilmiyorlar. Alternatif sifa
yontemleri manyetikler ile bagisiklik sistemi arasinda bir baglant1 oldugunu gostermistir ve bagisiklik sistemimizin
yeryiiziiniin manyetik alanlarina uyumlanabilecegini de ifade etmislerdir.
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Kuslarin ve diger hayvanlarin bu manyetik alan cizgileri boyunca goc ettiklerini biliyoruz. Baska bir spekiilasyona
gore ise, manyetik alanda meydana gelmekte olan degisimler, Asya ve Kuzey Amerikadaki kayitlara gore kuslarin
go¢ yonlerinin degisiminden sorumlu olabilir.

Manyetik alanlardaki degisim ayrica balinalarin neden kendilerini sahile vurduklarini da aciklayabilir. Balinalarin
yonlerini bulmak icin daima izlemis olduklan cizgiler, yer degistirdi ve onlan simdi sahillere yonlendiriyorlar.
Onlan tekrar suya biraktigimiz zaman, kendilerini aynm manyetik cizgilere gore ayarliyorlar ve tekrar bir sahile
vuruyorlar.

Bu yiizden, evet, artik bu bilinen bir gercek. En saygi-deger bilimsel dergiler, bu degisimden gectigimizi soyliiyor.
Bunun tam olarak ne anlama geldigini bilmesek de, spekiilatif ya da giivenilir olmayan bilimsel magazinler yerine
uUst duzey basinda kabul gortiyor olmasi onemlidir.

Wynn: Manyetik yer degistirme ilk ne zaman kabul edildi?

Gregg: 2002 yiimin Haziran / Temmuz aylarindaydi. insanlar bana e-postalar gonderip béyle bir sey gordiiklerini
soyliyor ve referanslar veriyorlardi. Benim de dergilerde buldugum baz kaynaklar var.

Wynn: Tam bir kutupsal yer degistirmenin sonunda hayatta kalabilir miyiz?

Gregg: Bu soruya verilecek her cevap yalan olur, clinki insan tarihinin geleneksel kayitlarinda asla boyle bir sey
meydana gelmedi. Ayn1 zamanda, Yerli kabilelerin gelenekleri ve kadim Yahudi gelenekleri var ki Buz Cagindan
sonra daha yakin bir tarihte manyetik degisimin meydana gelmis olabilecegini soyliiyorlar. Bu 10000 ila 12000 yil
onceydi, ancak bu gelenekler en son degisimin 3600 yil 6nce olabilecegini soyliyor.

Yerli efsaneler, 3600 yil 6nce giinesin her zaman oldugu gibi batidan dogup tam bir giin ve hatta daha fazla gokte
asili kaldigim ve dogudan battigim ama birgiin sonra -bugiinkii gibi-dogudan dogup batidan battigin1 anlatir.
Yahudi gelenekleri de bu olaydan bahseder, ve bunun bir savas sirasinda meydana geldigini soyler. Kadim
Yahudiler bunu bir tarafin goksel bir yardim aldigina dair bir isaret olarak algilamislar, ciinkii savasin kendi
lehlerine sonuclanmasi icin gun yeterince aydinlik kalmis.

Bunu kayalardan ya da fosillerden alinan 6rneklerden dogrulayamiyoruz ciinkii 3600 yil boyle bir olayin bu
orneklerden yansimasi icin oldukca kisa bir donem. Elimizde olan tek sey sozlu ve yazili olarak bugune ulasan
gelenekler, efsaneler ve mitlerdir.

Ancak, bunlar bize boyle bir sey gecmiste meydana geldiyse eger yeryiiziindeki insanlarin hayatta kaldiklarin
gosteriyor. Bu gercekten cok ilging bir giin olsa gerek, ancak kadim efsaneler dogruysa, insanlar belli ki hayatta
kalmis. Fakat hayatlan iizerinde nasil bir etki oldugunu bilmiyoruz.

Wynn: Bu manyetik degisimin biling lizerinde nasil bir degisiklik saglayacagina dair bir fikriniz var m?

Gregg: Bir spekiilasyona gore biling ile manyetikler arasinda bir baglanti s6z konusu. Bu baglantinin nasil
calistigin1 anlamak icin, bir bilgisayar hafizasi ile karsilastirmak faydali olabilir. Hafizadaki manyetik alanlar, bir
elektrik yiikli - cok az bir yiik - ile bilgisayar icinde tutulmaktadir. Bilgisayarin icindeki piller bittiginde, yiik
gitmistir ve hafiza kaybedilmistir. isletim sistemini bastan yiiklememiz gerekir.

Benzer sekilde, arastirmacilar ve yerli halklarin soyundan gelen insanlar, yerylizii bilimin manyetik yer degistirme
olarak gordiigii siirecten gectiginde, yeryiiziinin bilincinde de biiylik bir degisimin ve arinmamn meydana
gelecegine inanmaktadir. Daha once yerlesmis manyetik kaliplarn orada tutacak hicbir sey kalmayacak. Yani bu
degisimden uyandigimizda, sahip olacagimiz biling, bizim gercek dogamiz ve gercek 6ziimiiz olacak. Ve tiim kotii
seylere, acgozliilik ve egoya dair hafiza ve kisisel ve ulusal diizeyde birbirimiz icin dislindiiglimiiz her sey yeni
bilincin, yeni manyetik agin parcasi olmayacak.
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Bu bakis acisina gore, bircok gelenek, Bliyilkk Arinma adi verdikleri bir doneme yaklastigimizi ve bu arinmanin
bilincin cekirdek hafizasinda meydana geldigini kehanet ediyor, algiliyor.

Wynn: O zaman bir sekilde hafizamizin bu manyetik alana baglantili oldugunu varsaymak miimkiin miidiir?

Gregg: Bence oyle. Dunyadan ayriip Apollo Programi dahilinde uzaya giden astronotlarin tuhaf davranislarimin
bunun bir gostergesi oldugunu distinliyorum. Diinyanin atmosferini terk edip gezegenin etrafinda yiizeyinden
millerce otede donerken, vyerylzinin manyetikleri etkisizdir. Ve astronotlar hazir olmadiklan ya da
egitilmedikleri bir sey deneyimlemeye basladilar, tamamen beklentilerinin disindayd.

Uzayda bulunduklan sirada donip dinyaya baktiklarinda, yeryiiziindeyken daha once hi¢c deneyimlemedikleri bazi
icgoriler ve hisler duyumsamaya, uyanmslar ve farkindaliklar yasamaya basladilar. Her biri icin bu farkli bir
anlama geliyordu.

Cok benzer bir sekilde, Vietnam’a giden arkadaslarimin hepsi eve dondiklerinde degismislerdi. Bu yolculuk
hepsini degistirmisti. Bazilan icin degisim o kadar ac1 doluydu ki bundan hic bahsetmediler, ve digerleri icin ise
hayatlarinda bir katalizor etkisi gostermisti ve siirekli bundan bahsediyorlardi.

Ve ben inaniyorum ki astronotlar ile ilgili aym1 fenomeni belgeleyen bir yayinci vardi, bir daha eskisi gibi
olmadilar. Geri donduklerinde, uzay deneyimleri ile ilgili ne yapacaklarnni bilmeyenler vardi. Bazilar uyusturucu
ve alkole yoneldi. Digerleri iclerinde meydana gelen degisimi yasamlarini gelistiren projelere kanalize ettiler.

Son gruptan biri, insan bilinci fenomenini dogrulamak lizere bir caba olarak Noetic Sciences Organization’1 kuran
Dr. Edgar Mitchell idi. Baska bir astronot, Nuh’un gemisini arastirmaya basladi ve Agr1 Daginda bir buzulun icinde
buldu, tam Incil’de séylendigi gibi.

Wynn: Buradaki ima, astronotlar yeryiiziiniin manyetik alanimi terk ettikleri icin bir nevi ruhsal bir uyanis
deneyimledikleri midir?

Gregg: Artik yeryuzinin manyetik alanimin etkisinde olmadiklarinda, bir arinma siirecinden gectiler.

Yeryliziinin manyetik alanina baktigimizda benzer bir seyin meydana geldigini goriiyoruz. Yeryiiziiniin yiizeyinde
sabit degillerdir, Birlesmis Devletler Jeolojik Arastirma tarafindan hazirlanan harita, manyetik alanlarin
yeryiiziiniin yiizeyindeki degisen yogunluklarini gostermektedir - manyetik alanlar nerede yogun nerede degil.

Alanlar zamanla yer degistirmektedir ve insanlarin goc¢ ettikleri yerlere neden goc¢ ettiklerini tam olarak
gostermektedir. Bu manyetik cizgileri takip etmis olabilirler.

Manyetiklerin cok diisiik oldugu yerlerde, etkisinin en disiik oldugu yerlerde, inanmlmaz degisim ve yenilikler
meydana gelmektedir. Manyetiklerin uzun zamandir yogun oldugu yerler, meydana gelse de degisimlerin cok uzun
zaman aldig1 ve degisim zamaninin cok nadir geldigi yerlerdir.

Buraya baska bir diinyadan gelseydim ve yeryiiziindeki insanlar hakkinda hicbir sey bilmeseydim, ve degisim
ihtimalinin en yiiksek oldugu bir yer arasaydim, sifir sinir ¢izgilerinin oldugu yerleri arardim. Bugiin yeryiiziiniin
manyetik haritasina bakarsaniz, sifir cizgisinin Kuzey Amerikanin Bati Kiyis1 - Kaliforniya’dan Alaskaya uzanan
sahil seridi oldugunu goriirsiiniiz. Diger bir deyisle, Bat1 Kiyilarindaki manyetikler neredeyse sifirdir!

Bat1 Kiyilarimi disiindiigiimiizde aklimiza Kaliforniya geliyor. Evet, gercek su ki Kaliforniya bir tohum olmustur,
bircok teknoloji, bilim, moda, finans, ve sanat ile ilgili yaratici yerlerden biridir clinkii burada degisim icin
inamlmaz bir firsat mevcuttur.

Kuzey Amerika, madalyonun obiir yiiziinde, en yilksek manyetige sahip bolge, manyetik alanin en yogun oldugu

bolgedir. Ve bunu giiney-dogudaki bazi eyaletlerde gorebilirsiniz - tutucu olarak goriilen bolgelerde. Bu, o
bolgelerde degisimin meydana gelmeyecegi anlamina gelmiyor. Anlami, yine de, degisimin oralarda uzun zaman
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aldig1 ve insanlarin her zaman yaptiklarindan vazgecmeleri icin gercekten iyi bir nedene sahip olmalan gerektigi
seklindedir.

Wynn: O zaman manyetik alanin yogun olmadigi yerler, insanlarin ana en ¢ok acik oldugu yerlerdir?

Gregg: Degisime aciktirlar, nokta. Bu degisimin, iyi, kotii, dogru ya da yanlis oldugu anlamina gelmez. Bu konuda
acik olmakta fayda var. Degisimin nasil olacagini insanlarin bilinci belirleyecektir.

Size bir ornek verecegim. Orta Dogu’da sifir ¢izgisinin gectigi bir yer var. Siiveys Kanali dedigimiz yerin hemen
altindan geciyor, israil’den ve Kizil Deniz kiyilarindan geciyor. Evet, tam o bolgeden gecen sifir cizgisi var. Bu, o
bolgenin degisime acik oldugunu gosteriyor. Ancak bir kez daha, degisimin nasil oldugu - bariscil mi, yapici mi ya
da yikict m1 oldugu - orada yasayan insanlarin bilinci tarafindan belirlenmektedir.

Wynn: Yani bu ne iyi ne de kotiidiir?

Gregg: Kesinlikle. Sadece degisim icin bir firsattir. Aym zamanda, yeryiiziinde tespit edilmis en yiiksek manyetik
cizgisi eski Sovyet Birliginden ve Sibirya’dan gecmektedir.

Biliyoruz ki diinyamin o bolgesinde yerlesmis bir sistem vardi ve degisim yaklasirken, cok yavas ve istirapl
olmustu. Ancak degisim meydana geldiginde, ani bir etkisi olmus ve neredeyse bir gecede olup bitmisti.

insan bilinci ile, yenilikcilik, degisim, yeni yontemler icin firsatlar ve diinyamzin manyetigi arasindaki
korelasyonlar cok ilginctir.

Yeryliziinde bircok yiiksek ve dsiik degisim bélgeleri bulunmaktadir.

Wynn: Okuyucularimiz, diinyamizda meydana gelen degisimlerle nasil yiizlesecekleri ile ilgili birseyler
bilmek isteyeceklerdir.

Gregg: Mimkiin oldugunca 6zetlemeye calisacagim. Bunun cevabi belki de en iyi olarak kadim Esenilere ait 2500
yillik kitaplarda yazan sozlerde toplanmistir. Etrafimizdaki dunya ile iliskimizi bize hatirlatir ve sadece der ki,
etrafimizdaki diinya icimizde olanlarin aynasindan baska bir sey degildir.

Yani, kizgin, disuncesiz, diunyadaki kardeslerimiz icin acidan baska bir sey uUretmeyen bir dunya goruyorsak, bu
bakis acisindan, diinya, kisiler, aileler, toplumlar ve milletler olarak ne hale geldigimizin bir aynasidir. Bu ne
dogru, ne yanlis, ne iyi ne de kotiidiir. Sadece kim oldugumuzu yansitmaktadir. Gezegenin durumu, bir geri
yansitma mekanizmasidir.

Diinyamizin degistigini gormek istiyorsak, o degisimi giinlilk yasamlarimizda gerceklestirmeliyiz once. Baris,
anlayis, sefkat ve bagislamanin tiim diinyaya yayilmasini istiyorsak, once kendimizde bunu gerceklestirmeliyiz.

Yemek masamizda. Ailelerimizle. Okullanimizda baslatmaliyiz.

Huzur, sefkat ve anlayis yoluyla eglendirilmeyi talep etmeliyiz. Bu banal ve sikici olmak zorunda degildir. Cok
daha heyecan verici olabilir, ama acimasiz, disiincesiz, ya da kalpsiz olmak zorunda da degildir.

Gunliik yasamlanmizda, her giiniin her aninda, bedenlerimizdeki yasam onaylayan ya da reddeden secimler
yapiyoruz. Ciinkii bu ag ile birbirimize bagliyiz. Kisisel secimlerimiz gelecegimize verecegimiz kolektif yanitta
toplanmaktadir.

Toplu bir degisim gormek istiyorsak, kisisel olarak o degisimin kendisi haline gelmeliyiz.

Wynn: Bircok insanin global bir degisimin ya da Yiikselisin gerceklesecegini soyledigi 2012 icin ne
diisiinliyorsunuz? Boyle bir sey olacak mi?
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Gregg: 2012 tarihi ilginctir cunki Maya geleneklerinde, Misir geleneklerinde, bazi Hiristiyan geleneklerinde
karsimiza cikmaktadir. Benim bakis acimdan, her giinimizi dolu dolu yasarsak, her giin onimize c¢ikan
deneyimleri bagdastiririz, yasami onurlandirma ve birbirimizle olan iliskilerimizi onurlandirma firsatim
bagdastirinz.

Eger dirist, dogru sozli, diisiinceli, nemseyen ve sefkatli olabilirsek, ve bunu hergiinlimiize yansitabilirsek,
2012 yiinda veya otesinde gelecek olan her ne ise ona hazir oluruz.

Diinya degisimine hazirlanmak icin alisveris sepetlerini yiyecek ve ilacla dolduran insanlar biliyorum. Bunu
anliyorum. Kendine yetebilmek giizel bir sey. Ne demeye calistiklarin1 anliyorum. Ancak gordiigiim o ki bugiine
hazirlanmak icin hayatlarindan cok fazla odiin veriyorlar, her giin ortaya ¢ikan yasamin giizelligini ve gizemini
kacinyorlar. Ve gelecek zorluklara hazirlanmanin yolu, bu giizellik ve gizemi kavramakta yatiyor.

Wynn: O zaman temelde, bir kisi bu degisime kendine en yiiksek yaran saglayacak sekilde yaklasmak
istiyorsa, anahtar her giinii en yiiksek sevgi, sefkat ve onemseme duygular icinde yasamaktir diyebilir miyiz?

Gregg: Evet, ve bunu yapabilmek icin, her gunumizu bilincli olarak yasamaliyiz. Firsatlarin farkina varin.
Yolumuza cikan firsatlan fark edin. Bize her giin, baska bir inanc¢ sistemine saygili olma, bizi yaralayan ya da
ofkelendiren bir insam bagislama, diinyamizda nelerin olmasi ya da olmamasi gerektigine dair yargilanmzi
uzlastirma firsati verilmektedir.

Bu tiir seyleri yolumuza ciktiginda uzlastirabilirsek ve o anda bilincli olarak onlarla ilgilenirsek, o zaman
hissettiklerimizi degistirerek bedenimizin kimyasin1 da degistirdigimizi biliriz, ve bu sekilde yeryiiziinin
gerceklestirecegi gecis her ne ise ona kendimizi hazirlayabiliriz. Tabi bu size mantikli geliyorsa.

Wynn: Evet, benim icin geliyor. Bitirmeden once benim atlamis olabilecegim ve okuyucularimiz igin
gercekten onemli olabilecek bir sey var m?

Gregg: Tarihimizde ilk defa, turiumuzin, tum turimdzin, kaderi tek bir jenerasyonun secimlerinde yatiyor. Ve
bizim biraz 6nce yaptigimiz da bu secimlerin neler oldugundan bahsetmekti.
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