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Sizi bir kez daha Birlik ve Evrensel Sevgi icinde, enerjilerimiz bir kez daha birbirine kansirken selamliyorum.
Soru:

Son birkac aydir kendimi ¢ok yorgun hissediyorum, ve arkadaslarimda ve ailemde de benzer bir durum oldugunu
fark ettim, ve baska insanlardan da ne kadar yorgun hissettiklerine dair sézler duyuyorum. Boyle hisseden
sadece ben ve etrafimdakiler mi, yoksa baskalari da béyle hissediyor mu? Ve bunun nedeni nedir?

Tesekkiirler, Sarah.

Bu sorunun cevabi olarak diyebilirim ki, evet, milyonlarca insan kendini cok yorgun hissediyor, her zamankinden
asabi hissediyor. Bircok kisi de duygusal bir rahatsizlik ile miicadele ediyor clinku aile, arkadaslar, esler ile ilgili
¢oziimlenmemis meseleler, temizlenmek icin sunulmaktadir. Bu nedenle, varligimzin ve de gezegenin bircok
seviyesinde bilylik miktarda enerji degisimleri meydana gelmektedir.

Titresimsel enerjinizde degisimler deneyimlediginiz soylendi size. Sizi her seviyede hazirliyor, bu zaman boyunca
size rehberlik etmeye calisiyoruz. Bircok bilge bu yilin basinda ‘Biiyiik Degisim’ ile ilgili sizi uyaran konusmalar
yapti. Bazilari bunlan duydu, ama bazilari duymamayi tercih etti. Artik bu enerji degisimini (yikselisi, kaymasini)
hissediyorsunuz. Size sadece neler olup bittiginin, ardindaki nedenlerin farkinda olmanizi ve Ruh Isik enerjinizde
kalmamzi soyleyebilirim. Meditasyon yapin. icsel alammza gidin ve dinlenin - evet, sadece dinlenin. Anliyor
musunuz, Ruh Isik enerjinizin icine girdiginizde, Kaynaktan - Tanridan sifa da alacaksimz. Ciinkii Ruh Isik
enerjinizin geldigi yer O’dur.

Bu nedenle enerji vermede, maneviyati yikseltmede ve sifalandirmada cok kuvvetlidir. Bu, size bu secim
gezegeninde yasarken yardimci olmak icin Tann tarafindan verilmis bir armagandir. Bu enerji size ayrica
deneyimlemekte oldugunuz titresimsel enerji degisimlerinden gecerken de yardimci olacaktir. Fiziksel bedeninizi
stresli ve yorgun oldugu zamanlarda canlandirmak icin Isik enerjisini kendinize cekmeniz yeterli olcaktir.

Bu degisimler gezegenin ve insanligin Altin Caga dogusudur.
Yalmz degilsiniz, hayir, bircok Isik varligi sizi sarms bu
harika ve buyik surec¢ boyunca size yardimci oluyor.

Bu kesinlikle herkes icin keyifli bir zamandir. Ancak bircogunuz kendinize bu neseyi gérme izni vermiyor. Bazilan
sadece kiyameti goruyor ve yizlesmek zorunda olduklan kisisel travma ve meseleler yuzunden kendilerine
aciyarak yasiyorlar, ve umutsuz bunlarn gormezden gelmek icin cabaliyorlar. Bu kisilere diyorum ki, Deve kusu
gibi kafanizi kuma gomiip tiim sorunlarin dylece gidecegini bekleyemezsiniz. Gitmeyeceklerini size soyleyebilirim.
Gezegensel etkiler bu derslerin alinmadan birakilmasina izin vermeyecektir artik. Meseleler cozulmelidir.
Korkunun Ustesinden gelinmelidir. Ciinkii bircok kisinin eski duygusal sorunlarim temizlemek istememenizin
nedeni korkudur. Kendinizi keyifsiz hissetmekten, travmadan, belki yalmz kalmaktan korkuyorsunuz ve korkuyu
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yaratan degersiz olma hisleri vardir. Tekrar soyliiyorum, insan tiirii yeni bir cagin, yeni bir enerji titresiminin
dogusunu gerceklestiriyor.

Korku disiik titresimli enerjidir. Korkunuzdan ve korkuya dayali tiim sorunlardan kurtulmak sizin icin dogum
sancis1 gibi olacak. Hepsinin coziimlenmesi ve temizlenmesi gerekiyor. Oniiniizde duran Yeni Cagda korku devam
edemez.

Zaten yuksek anlayis yolunda olanlariniz, korku tarafindan cevrelenmis bircok sorunla basa cikmis olanlardir.
icinizde tasidigimiz daha derin korkular varsa, onlar da ilgilenilmek ve sifalandinlmak iizere genellikle cesitli
olaylar vasitasiyla yuzeye cikarlacaktir.

Yuksek titresimli enerjilere giriyor, bilincinizi yukseltiyorsunuz. Dusuk titresimli eski duygulan geride
birakmalisimz. Onlardan kurtulmalisimz. Bu da elbette degisimi gerektirmektedir. ilk degisim zihninizdedir -
disiincelerinizdedir. Degisimin ilk 1s1m1 budur. Ruh 15181mz bunu yapmamza yardimci olacaktir, ciinkii bu Isik
yuksek titresimlidir. Sonuc olarak, siz ruhsal titresimin zevkini ¢cikarirken, dusiinceleriniz de sizi takip edecektir.
Disunceleriniz de yuksek titresimli olacaktir.

Duygusal arinma olarak adlandirnlan zamanin artik sonuna geldiniz. Bu, 1995 yilinda gezegen iizerindeki belli
bolgelere vyerlestirilmis “Isik toplar” enerjisi ile baslamisti. Bu 151k toplari agir enerjiyi dagitarak degisimi
baslatt1. Bu ayrica 3. Boyuttan 4. Boyut enerjisine degisiminizi de baslatmistir.

Bu nedenle, sizi kendi Uzerinizde, duygusal bedeninizden baslayarak calismaya tesvik ediyorum. Sessizce oturup
duygusal bedeninizi gézden gecirmenin zamamdir. Yiiksek benliginiz size rehberlik edecektir. icinize yénelin. Ruh
Isigimzi kullanin. Ve dinleyin...

Bir onceki dersimde, gercek bagislama silirecinden gecisiniz icin size rehberlik etmistim. Bunu, ihtiyaci olanlara
tekrar tavsiye ediyorum. Bu nedenle 6gretilerimin listesinde yer almasini istedim.

Pekala, gordiigiiniiz gibi, anahtar daima sevgidir. Ruh Isigimz size rehberlik edecek ve kurtulma siirecinizde
yardimai olacaktir. Kimseden korkmayin. Hicbir seyden korkmayin. Korku duygusunu yaratanin kendiniz oldugunu
size sOyleyebilirim. Korku zihninizde. Benzer sorunlari olanlar, sizi Ruh Isiginizda meditasyon yapmaya tesvik
ediyorum. Meleklerinizden ve Ustatlardan yardim isteyin. Korkularimzi ve sorunlarimzi onlara verin. Onlardan
kurtulun.

Tanrnin lutfu Sevgiyle..

Ustat Kuthumi

Bilgi ile Anlayis gelir ve Anlayis Korkuyu Saliverir.
www.kuthumischool.com
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