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Sizi bir kez daha Birlik ve Evrensel Sevgi içinde, enerjilerimiz bir kez daha birbirine karışırken selamlıyorum. 

Soru: 

Son birkaç aydır kendimi çok yorgun hissediyorum, ve arkadaşlarımda ve ailemde de benzer bir durum olduğunu 

fark ettim, ve başka insanlardan da ne kadar yorgun hissettiklerine dair sözler duyuyorum. Böyle hisseden 

sadece ben ve etrafımdakiler mi, yoksa başkaları da böyle hissediyor mu? Ve bunun nedeni nedir? 

Teşekkürler, Sarah. 

Bu sorunun cevabı olarak diyebilirim ki, evet, milyonlarca insan kendini çok yorgun hissediyor, her zamankinden 
asabi hissediyor. Birçok kişi de duygusal bir rahatsızlık ile mücadele ediyor çünkü aile, arkadaşlar, eşler ile ilgili 
çözümlenmemiş meseleler, temizlenmek için sunulmaktadır. Bu nedenle, varlığınızın ve de gezegenin birçok 
seviyesinde büyük miktarda enerji değişimleri meydana gelmektedir. 

Titreşimsel enerjinizde değişimler deneyimlediğiniz söylendi size. Sizi her seviyede hazırlıyor, bu zaman boyunca 
size rehberlik etmeye çalışıyoruz. Birçok bilge bu yılın başında ‘Büyük Değişim’ ile ilgili sizi uyaran konuşmalar 
yaptı. Bazıları bunları duydu, ama bazıları duymamayı tercih etti. Artık bu enerji değişimini (yükselişi, kaymasını) 
hissediyorsunuz. Size sadece neler olup bittiğinin, ardındaki nedenlerin farkında olmanızı ve Ruh Işık enerjinizde 
kalmanızı söyleyebilirim. Meditasyon yapın. İçsel alanınıza gidin ve dinlenin – evet, sadece dinlenin. Anlıyor 
musunuz, Ruh Işık enerjinizin içine girdiğinizde, Kaynaktan – Tanrıdan şifa da alacaksınız. Çünkü Ruh Işık 
enerjinizin geldiği yer O’dur. 

Bu nedenle enerji vermede, maneviyatı yükseltmede ve şifalandırmada çok kuvvetlidir. Bu, size bu seçim 
gezegeninde yaşarken yardımcı olmak için Tanrı tarafından verilmiş bir armağandır. Bu enerji size ayrıca 
deneyimlemekte olduğunuz titreşimsel enerji değişimlerinden geçerken de yardımcı olacaktır. Fiziksel bedeninizi 
stresli ve yorgun olduğu zamanlarda canlandırmak için Işık enerjisini kendinize çekmeniz yeterli olcaktır. 

Bu değişimler gezegenin ve insanlığın Altın Çağa doğuşudur. 
Yalnız değilsiniz, hayır, birçok Işık varlığı sizi sarmış bu 
harika ve büyük süreç boyunca size yardımcı oluyor. 

Bu kesinlikle herkes için keyifli bir zamandır. Ancak birçoğunuz kendinize bu neşeyi görme izni vermiyor. Bazıları 
sadece kıyameti görüyor ve yüzleşmek zorunda oldukları kişisel travma ve meseleler yüzünden kendilerine 
acıyarak yaşıyorlar, ve umutsuz bunları görmezden gelmek için çabalıyorlar. Bu kişilere diyorum ki, Deve kuşu 
gibi kafanızı kuma gömüp tüm sorunların öylece gideceğini bekleyemezsiniz. Gitmeyeceklerini size söyleyebilirim. 
Gezegensel etkiler bu derslerin alınmadan bırakılmasına izin vermeyecektir artık. Meseleler çözülmelidir. 
Korkunun üstesinden gelinmelidir. Çünkü  birçok kişinin eski duygusal sorunlarını temizlemek istememenizin 
nedeni korkudur. Kendinizi keyifsiz hissetmekten, travmadan, belki yalnız kalmaktan korkuyorsunuz ve korkuyu 
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yaratan değersiz olma hisleri vardır. Tekrar söylüyorum, insan türü yeni bir çağın, yeni bir enerji titreşiminin 
doğuşunu gerçekleştiriyor. 

Korku düşük titreşimli enerjidir. Korkunuzdan ve korkuya dayalı tüm sorunlardan kurtulmak sizin için doğum 
sancısı gibi olacak. Hepsinin çözümlenmesi ve temizlenmesi gerekiyor. Önünüzde duran Yeni Çağda korku devam 
edemez. 

Zaten yüksek anlayış yolunda olanlarınız, korku tarafından çevrelenmiş birçok sorunla başa çıkmış olanlardır. 
İçinizde taşıdığınız daha derin korkular varsa, onlar da ilgilenilmek ve şifalandırılmak üzere genellikle çeşitli 
olaylar vasıtasıyla yüzeye çıkarılacaktır. 

Yüksek titreşimli enerjilere giriyor, bilincinizi yükseltiyorsunuz. Düşük titreşimli eski duyguları geride 
bırakmalısınız. Onlardan kurtulmalısınız. Bu da elbette değişimi gerektirmektedir. İlk değişim zihninizdedir – 
düşüncelerinizdedir. Değişimin ilk ışını budur. Ruh ışığınız bunu yapmanıza yardımcı olacaktır, çünkü bu Işık 
yüksek titreşimlidir. Sonuç olarak, siz ruhsal titreşimin zevkini çıkarırken, düşünceleriniz de sizi takip edecektir. 
Düşünceleriniz de yüksek titreşimli olacaktır. 

Duygusal arınma olarak adlandırılan zamanın artık sonuna geldiniz. Bu, 1995 yılında gezegen üzerindeki belli 
bölgelere yerleştirilmiş “Işık topları” enerjisi ile başlamıştı. Bu ışık topları ağır enerjiyi dağıtarak değişimi 
başlattı. Bu ayrıca 3. Boyuttan 4. Boyut enerjisine değişiminizi de başlatmıştır. 

Bu nedenle, sizi kendi üzerinizde, duygusal bedeninizden başlayarak çalışmaya teşvik ediyorum. Sessizce oturup 
duygusal bedeninizi gözden geçirmenin zamanıdır. Yüksek benliğiniz size rehberlik edecektir. İçinize yönelin. Ruh 
Işığınızı kullanın. Ve dinleyin...  

Bir önceki dersimde, gerçek bağışlama sürecinden geçişiniz için size rehberlik etmiştim. Bunu, ihtiyacı olanlara 
tekrar tavsiye ediyorum. Bu nedenle öğretilerimin listesinde yer almasını istedim. 

Pekala, gördüğünüz gibi, anahtar daima sevgidir. Ruh Işığınız size rehberlik edecek ve kurtulma sürecinizde 
yardımcı olacaktır. Kimseden korkmayın. Hiçbir şeyden korkmayın. Korku duygusunu yaratanın kendiniz olduğunu 
size söyleyebilirim. Korku zihninizde. Benzer sorunları olanlar, sizi Ruh Işığınızda meditasyon yapmaya teşvik 
ediyorum. Meleklerinizden ve Üstatlardan yardım isteyin. Korkularınızı ve sorunlarınızı onlara verin. Onlardan 
kurtulun. 

Tanrının lütfu Sevgiyle.. 

Üstat Kuthumi 

 

 
 

Bilgi ile Anlayış gelir ve Anlayış Korkuyu Salıverir. 
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