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KUTSAL ZiHNINIZ iLE KUTSAL KALBINiZ ARASINDAKi YOLU ACMAK

Sevgili Ustatlar, hepiniz inanilmaz bir gelisme gosteriyor ve tekamiil siirecinin derinliklerine dogru
ilerliyorsunuz. Zihninizde ve kalp merkezinizde ruhsal olarak daha fazla farkinda olmakla kalmiyorsunuz,
fiziksel bedeniniz de biyiik bir donisum surecinden geciyor. Yaratmasi binlerce bin yil alan seyi geri
ceviriyorsunuz ve bu sirec bedenlerinizde daha fazla gerilime neden oluyor. “Donlisum semptomlan” uzerine
cok sey soylendi, ve hepiniz bu semptomlan oyle ya da boyle deneyimliyorsunuz. Gecis hizlandikca,
Bedeninizin Elementalleri tarafindan size gonderilen agrn ve rahatsizlik isaretlerinin daha fazla farkinda
olmamz gerekmektedir. Size, yanlis giden bir seylerin oldugunu ve bunun ortaya cikarilmasi gerektigini
soylemektedir.

Popiiler kitle bilincinin bedeninizin nasil goriinmesi gerektigine ve cekici ve kabul edilebilir olmak icin ne
yapmamz gerektigine dair inanclarimi birakmanmzi soyliiyoruz. Kendinizi ya da baskalarim ruhu saran et
perdesine gore yargilamayin. Kutsal Kalp merkezinizi Yaraticinin Sevgi/lsig1 ile doldurmaya bakin, ve fiziksel
bedeninizi bu doniisiim iksiri ile niifuz ettirirseniz ve dinyanin geri kalan kismi ile bunu paylasirsaniz,
aradiginiz doniisiim icinizde baslayacak ve baskalarina degerli bir armagan olarak yansiyacaktir. Unutmayin,
daima huzur ve inayet dileyin.

Bircogunuzun sordugu bazi sorulara yanit verecegiz, ve gecmiste kullandigimiz bazi terimlere aciklik
getirmeye calisacagiz.

Soru: “Biling seviyemiz lizerinde yiyeceklerin oynadigi rol nedir?”

Agzimizdan cikanlar, yediklerinizden daha 6nemlidir, ciinkii sevgi dolu bir kalp ve pozitif bir zihin hali basit
bir yemegi saglikli bir ziyafete doniistiirebilir. Bircok teori, kural ve yontemler verildi: “kutsal” bir yemek
diizeni nasil olmalidir? Ancak, size diyoruz ki, baskalarinin kavramlarini degismez gercekler olarak kabul
etmeyin. Yemek diizeni tamamen kisiseldir ve her kisinin yasini, saglik durumunu, aktivite durumunu ve
kisisel tercihlerini g6z oniinde bulundurmalidir. Benzer sekilde, ruhsal farkindaligimz gelistiginde ve titresim
kaliplarimz inceldiginde, yemek diizeniniz de degisecektir. Bazilar icin et bircok nedenden otiirii yemek
diizenlerinin onemli bir parcasidir ve bu kabul edilebilirdir. Aldigimz et iriinlerini bozan ve zararli hale
getiren negatif, koti isleme yontemleri ve katki maddeleridir.

Her sey icinde farkli seviyelerde yasam giicii barindirir. Bildiginiz gibi, meyveler, sebzeler, yemis ve
tohumlarin hepsi yasam gucu enerjisi tasir. Sebze alemi ve baz1 hayvanlar, balik ve tavuklar, insan alemi icin
belli bir siire boyunca besin saglamayi kabul etmistir. insanligin iiciincii boyuta batis1 ve yiiksek varolus
alemlerine niifuz eden Yiice Yaraticinin Yasam iksiri ya da Prana’dan baglantisinin kopmasi icin bu gerekliydi.
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Ontiniizdeki tekamiil dongiisiinde, anlasma degisecek, ciinkii daha ince Ruhsal/insan Varliklar haline dogru
gelistikce, besinlerinizi de daha yuksek kaynaklardan alacaksimz. Ancak, su anda bu gecis icin hazir
degilsiniz, bu nedenle, siireci hizlandirmaya ¢alismayin ¢linkii bedenleriniz heniiz hazirlanmadi.

Her konuda orta yolu secmeniz onemlidir, sevgililer, her zaman orta yolda olun (C.N. Swrat-1 mustakim).
Bedeninizi dinleyin ve yakinda bedeniniz icin neyin yararli oldugunu, neyin olmadigim 6greneceksiniz. Sizin
icin neyin en iyisi oldugunu sizden baskasi bilemez, Gzellikle icsel rehberliginizi ve Yiiksek Benliginizin
diirtiilerini takip ederseniz. Sevgi ve nezaket ortiisii, yediginiz ve yaptiginiz her seye yararli ozellikler katar.
Eklem agrilari, sirt ve bel agrilari, bircok orgamnizin iflas etmesi gibi rahatsizliklar bedenin yaslanmasi ile
ortaya cikmak zorunda degildir, artik bu gercegi kabul etmenin zamamdir. insanlik, tclincii boyutun kitle
bilincinin inan¢ sistemine kapilmistir, gecmisten gelen temel sorunlar, atalarimzdan gelen DNA’nmzdaki
bozukluklar, bu semptomlarin ortaya cikmasina neden olacaktir, tabi, kendinizi sevilmeyen, degersiz, suclu
hisseder ve utanc ve kin duygularina izin verirseniz. Tum bu negatif enerjiler kadim gecmisinize dair temel
anilarinizin yuzeye cikmasindan kaynaklanmaktadir, bir defada hepsini saliverebilirsiniz. Her bir sevgili ruh,
cesitli yollarda ve seviyelerde, toplumdan dislanmis, iskence gormis ve hatta bircok yasaminda
oldurtlmustur. Ancak, bu aci dolu gecmis anilan iyilestirmenin zamamidir ve bizim yardimimizla bu
mumkindur.

Bircogunuz icin herhangi bir sekilde giicsiizlilkk gostermek zordur, ve genellikle bedeninizin size gonderdigi ac1
dolu sinyalleri gormezden geliyor ve kendinizi tilkkenme noktasina itiyorsunuz. Bedeninizi dinleyin, ve neyi
dengeye kavusturmaniza dair icsel rehberliginizi takip edin, hep icinizde hem de disanda. Kisisel Isik
Piramidinize gidin ve kristal masaya yatin. Zihinsel / duygusal ve fiziksel bedeninize neyin dengelenmesi
gerektigini sorun, en yiiksek hayriniz icin, ve deyin, “Oyle olacak”. Orada size katilacagiz, iradenizi Yaratici
irade ile birlestirerek, doniisim siirecinde size yardimci olmamiz icin bize izin veriyorsunuz. Menekse Renkli
Doniisiim Alevinin etrafinizda yandigini goriin, siz uyumlu Varlik haline yavasca donerken size sifa, denge, giic
veriyor.

Kendinizi sevmeye ve degerli hissetmeye basladiginizda, o gergin fiziksel semptomlarin ortaya ¢ikmasina da
gerek kalmayacak. Siz insan formunda Ruhsunuz ve fiziksel bedeninizi ve soyunuzu bir nedenden otiri
sectiniz; degistirilmesi ve dengeye kavusturulmasi gereken yanlis diisiince bicimlerini ve enerjileri yaratmak
icin. Zihninizde izin verdiginiz diisiinceler, saglikli yemekler yemek, bol su icmek ve spor yapmak kadar
onemlidir. Negatif disuncelerin zihninizi ele gecirmesine izin vermek yerine pozitif dusuncelere odaklanmay1
ogrenirseniz, sagligimiz da iyilesecektir. Zihninizdeki bir seyi diisinmekten vazgecemezsiniz, ancak
dislincelerinizi izlemek ve endiseli disiinceler yerine olumlu onaylamalar ile degistirmek icin kendinizi
disipline edebilirsiniz. Bu sekilde, aura alaniniza yansittigimz titresimsel kaliplar {izerinde kontrol
kazanirsiniz. Diislincelerinizi degistirin, diinyamzi da degistirebilirsiniz. Her giinii dolu dolu yasayacaginiza ve
karsimiza ¢ikan kiiciik biyiik tiim armagan ve mucizeler icin siikran duyacaginiza dair s6z verin. Bazen, nefes
alip verirken arada bekleyin, bu Yaratimin Hareketsiz Noktasidir, Olan Her Sey ile baglantida olunan bir
andir. Farkinda olun, o degerli ana fiziksel yasimiz ne olursa olsun ulasabilirsiniz. Gegis zamaniniz geldiginde
bilin ki sanki hayal edebileceginiz en giizel yere acilan kapidan ¢ikip gidiyormussunuz gibi olacak, ve biz de
sizi yuvada bekliyor olacagiz.

Soru: Beden Elementallerinin ne oldugunu agiklayabilir misiniz?
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Bedeninizin Elemantalleri, Eterik Bedeninizin bir yonidiir. Kristal formunuzda Diinyaya geldiginizde, birlikte
calismamz gereken Tann bilincinin nitelikleri ve ozellikleri fiziksel cakra sisteminize yerlestirilmisti, tipki
yedi farkli zihinsel merkez gibi. DNA’mzda ve Bedeninizin Elementallerinin bilincinin derinliklerinde fiziksel
bedeninizin tasarim yer almaktaydi ki bu tasarimin gelistirilmesi cok uzun zaman almisti. Bedeninizin
Elementalleri “merkezi kontrol merkezi” olarak da adlandinlabilir. Eterik Beden fiziksel bedenin goriinmez
karsitina denk gelmektedir. Uc alt bedeniniz - fiziksel, zihinsel, ve duygusal bedenleriniz - icin ilahi mavi
kopyay1 tasimaktadir. Fiziksel bedenin devamliigim saglar ve yeniden canlandinr ve kalp, diger organlari,
kan hiicrelerini, ve solunum yollarim iceren istemsiz bedensel fonksiyonlarin yonetiminden sorumlu sinir
sistemini bicimlendirir ve kontrol eder. Eterik ve Elemental Bedenlerinizin bilinci, fiziksel bedendeki
hasarlan giderir; ancak dusiinceleriniz, Elemental / Eterik Bedenlerinizin nasil yanit verecegine dair onemli
bir etkiye sahiptir.

Eterik Beden, diinyevi bedene gore daha yuksek bir frekans kalib1 icerir, ancak zamanla zihinsel ve duygusal
bedenlerin dengesiz, negatif dusunce bicimlerine kars1 hassaslasmistir. Kusurlar ilk once Eterik Bedeninizin
bircok katmanini etkiler, ve sonra yavas yavas fiziksel bedene niifuz eder ve rahatsizlik, hastalik, ve yeti
kayb1 olarak tezahiir eder. Ayni sey simdi de gecerlidir: Eterik Bedeniniz yavas yavas sifa bulmakta ve dengeli
bir hale geri donmektedir, ve yuksek, dengeli frekanslar fiziksel bedeninize yansiyacak ve bedeninizi birkez
daha saglikli titresimine geri doniistiirecektir. Eterik Bedeniniz ya da bazen Eterik ikiziniz olarak adlandinlir,
obiir tarafa gecene kadar sizinle kalir ve zamani geldiginde biiyiik Devi / Elemental Alemine geri doner.

Soru: biling-alt1, biling ve siiper biling ile ne kastettiginizi aciklayabilir misiniz?

Biling altimz bir disiince islemcisidir, kelimenin tam anlamiyla, fikirlerinizi ve gorsellerinizi - ki ozellikle
gercek olarak kabul ettiklerinizi - alir ve mevcut enkarnasyonunuza islah etmek lizere getirmeyi sectiginiz
zati negatif inanclan onaylar. Tiim diinyevi hareketleriniz, aliskanliklarimz ve hafizamz, biling altiniz
tarafindan kontrol edilmektedir. Kabuller, imgeleme ve dilinizi degistirmek bilin¢ altimzin programini iptal
edip yenilemenin en hizli yoludur. Biling alti, tekrarlar, ritim ve duygular tarafindan yonlendirilir. Biling alt1
tekrar tekrar calisir ya da bir bilgisayar gibi aldig1 impulslarn génderir. Subjektiftir ve yargilamaz.

Bilinciniz stirekli alt bilincinizin etkisi altindadir, ve mevcut enkarnasyonunuzdaki gecmis deneyimlerinizin
bilesimi oldugu kadar, 1slah etmek lizere yaratmay1 kabul ettiginiz kolektif insanlik bilincinin bir parcasidir
da. Her ruh bu yasamina saf ve masum olarak gelmistir. Ancak, hepiniz bilin¢c altimzda ve DNA’nizda belli bir
miktar “dengesiz titresimsel kaliplar” getirdiniz ve bu kaliplarin bir kismin1 gecmis yasamlarinizda kendiniz
yaratmisken geri kalan kismi ise atalarimzdan gelmektedir. Buna “koksel giinah” adi verilmistir. Artik bunun
karma oldugunu biliyorsunuz, bu dengesizlikleri 1slah etmek ve sifalandirmak iizere bu dersleri
deneyimlemeyi sectiginizi biliyorsunuz. Bilinciniz, dogru ya da gecerli olarak kabul ettiginiz seyleri icerir,
ister pozitif ister negatif olsun. Bilinciniz, edindiginiz bilgi ve deneyimi depolar ve bir parca da olsa, biling
altimizdan gelen dirtiler, inanclar, takintilar ve kolektif insanlik bilincinin etkisi ve yonetimi altindadir.
Uclincti boyutun yanilsamasina takilip kalmis olanlar, kati inanclara sahiptir ve degisime direnc gosterirler.
Aydinlanma yolunda ilerlerken, Yiiksek Benliginiz ve Ruh Benliginizin genislemis bilinci ile baglantiya
gecersiniz ki o da Siper Biling ya da yiiksek alemlerin uyumlu kolektif bilinci olarak adlandirlan bilgelige

sahiptir.

Fiziksel cakra sistemini dengelemeye ve uyumlamaya baslarken, ve Ruh ve Yiiksek Benliginiz Kutsal Kalp
Merkeziniz ile birlesirken, Siiper Bilin¢c zihnine erisim de miimkiin hale gelmeye baslar. iste bu galaktik ve
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kozmik bilincin yiksek gerceklerine erisim surecinin baslangicidir. Eski, modas1 gecmis, negatif ve kisitlayic
kavramlardan arindikca biling altimz da yeniden programlanma surecine girmektedir. Boylece, kendinizi
sinirlayan diisiincelere hemen erisebilecek ve onlar degistirebileceksiniz. Bilinciniz, beynin sag ve sol yarim
kiirelerini tekrar bir araya getirme surecindedir ki boylece, sol beynin lineer, somut, analitik, disa donuk
yetileri ile sag beynin yaratici, sezgisel, soyut yetilerini ayni anda kullanabileceksiniz.

Bu siirec belli bir birlesme seviyesine ulastiginda, beyninizin yiiksek frekans seviyelerinde depolanmis, bizim
bilgelik Isik Paketleri olarak adlandirdigimiz, alana erisim elde edeceksiniz. Gecmis mesajlarda acikladigimiz
gibi, su anda ortadan kalkmakta olan Isik zarlan var, boylece Kutsal Kalbinize ulasabilirsiniz. Kutsal
Zihninizden Kutsal Kalbinize bir yol var ve bu birlesme meydana geldiginde, kendinin-efendisi olma yolunda
olacaksimiz ve yepyeni bir diinyamin ihtimalleri oniinlize serilecek. Kutsal Zihniniz, duygusal dogamzi
aydinlatacak ve Kutsal Kalbiniz zihinsel dogamz1 aydinlatacak ciinkii kendinin-efendisi olanlarin birlesmis
zihnini geri kazanmis olacaksiniz.

Oniinlizdeki yillar, yasamimzin en heyecan verici yillari olabilir eger Kutsal Kalbiniz vasitasiyla Kutsal
Zihninizden faydalanmirsaniz. Harika vyetiler ve ozellikler edindiniz, ancak, bilincli olarak bu yetileri
farkindaligimza tasima ve erisim siirecine baslamalisiniz. Yaratmak istediginiz kusursuz diinyayr hayal
etmenize izin verin ve sonra ruhunuzun durtulerini takip edin ve hayallerinizi yaratmak icin gerekli adimlarn
atin.

Etrafimzdakilere sevgi ve uyum yansitarak parlak bir ornek olabilirsiniz. Kendinizi donusturucu Menekse Mavi
Alev ile cevrelenmis olarak goriin ve bunu 0z diinyasina yansitin. Yeryizinde bir birlikte yaratic1 tstadi olmak
icin gerekli olan inisiyasyon siirecinin tam ortasindasiniz. Her dersten gectikce ve oOgretilerinin degerini
anladikca, bilin ki o sorunlan tekrar yasamayacaksimz. Her sikintiy1 bir firsat tohumu olarak goriin. Ustatlan,
Meleki Alemlerden bizleri cagirin. Size her zaman yakiniz; sadece isimlerimizi fisildayin, yanit verecegiz. Her
seyin otesinde seviliyorsunuz.

BEN Bas Melek Mikail

www.ronnastar.com
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