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Jennifer Hoffman tarafindan kanallik edilmistir

Meditasyon, zihninizi sakinlestirmenize ve Kaynak ile yeniden baglanti kurmaniza izin veren, gunlik
yasaminizin baski ve stresini geride birakip sessiz bir yere kagabileceginiz bir aractir. Meditasyonda,
ruhsal Benliginize odaklanarak ve zihnin yaniltmalarini ortadan kaldirarak sorulariniza yanitlar
bulabilirsiniz. Meditasyondan edindiginiz fayda, yasamin kendisinin bir meditasyon ve her an Kaynak
ile yeniden baglanti kurma firsati olarak gérilmesi ve bunun yolunuza rehberlik etmesi igin zihin ile
ruhunuzu harmanlayacak bir calisma seklinde yaratiimasi ile ginlik yasaminiza yansitilabilir.

Maddi ve ruhsal dinyanin yeniden badlanti kurmasinin zamani gelmistir, Biling Dedisiminin ana
hedefi budur. Bir baskasinin lGzerinde Ustinlik kurulamaz ve ikinin artik ayn olmasina da gerek
kalmamistir. Ruhsal benliginizi zihin ya da egodan ayirdiginiz zaman, eski ayrilik enerjisinde
kalirsiniz. Yasaminizi bir meditasyon gibi yaratmak her an badlantinizi strdliirmenize, ihtiyaciniz
oldugunda rehberlik almaniza ve hayatinizi Kaynak ile surekli iletisim iginde yasamaniza iznini verir.

Zihnin hayatta bir amaci vardir, tipki ruhun oldugu gibi. Herkes yapmak U(izere geldigi iste ve
ruhunuzun yolculugunda size yardimci olmak igin kendi rolinl oynar. Zihin olmadan, size ve yol
boyunca sifa verici derslerinizi 6grenmek ve deneyimlemek igin ihtiyaciniz olan herkese izin verecek
sekilde yolculugunuzu tamamlamaniz mimkun degildir.

Yasami bir meditasyon olarak goérmek igin Kaynak ile olan baglantiniza odaklanin. Meditasyon
esnasinda hissettiginiz o huzuru hatirlayin ve o enerjiyi glinlik yasaminiza getirin. Bilincinizi
genisletmek icin odaklanin, anlayis ve farkindalik enerjisini her aniniza tasityin. O huzur, nese ve
kosulsuz sevginin hatirlamayi sectiginiz anda sizinle oldugunu unutmayin. Bu enerjileri ararsaniz,
bulursunuz, ¢linkii daima oradadirlar. Meditasyon yolculugunuzda deneyimlediginiz o huzuru her an
yaratabilirsiniz ve o0 zaman hayatinizda da ortaya cikacaktir.
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